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HINGAMISTEEDE VIIRUSTE UURINGUKS PROOVIMATERJALI
VOTMINE

1.  Proovimaterjal — ninaneelukaabe

2.  Teostatavad uuringud:
SARS-CoV-2 RNA — NAT uuring;
SARS-CoV-2, A+B gripp, RSV RNA — NAT uuring;
SARS-CoV-2 Ag — antigeeni uuring;
A+B gripp RNA — NAT uuring;
RSV+Metapneumo RNA — NAT uuring;
Viirused hingamisteedest DNA/RNA paneel — NAT uuring.

3. Proovindu — proovimaterjali votmiseks kasutada steriilset tampooniga katsutit. Kasutusel
vOib olla mitu erinevat tampooni varianti (korgi varvus on varieeruv):
valge kork — vdike tampoon lastele
kollane kork — keskmise suurusega tampoon
oranz kork — keskmise suurusega tampoon

4. Proovimaterjali vétmine
Nohu korral peab patsient enne materjali votmist nuuskama nina. Ava tampooniga katsut. \Vota
tampoon séilitades selle otsa steriilsust. Palu patsiendil kallutada pea kuklasse.
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Sisesta tampoon ninasddrmesse ja liigu paralleelselt suulaega ettevaatlikult edasi 5 — 7 cm
stigavusele (véikelastel véhem), et jouda alumise ninakarbiku piirkonda. Tee tampoonivarrega
koha peal 5 ringi, et sekreet saaks imenduda tampooni.

Aseta tampoon katsutisse ja sule korralikult. Proovindud aseta minigrip plastikkotti ja saada
laborisse vOimalikult kiiresti.

Proovimaterjal alumistest hingamisteedest

Materjal — roga, trahhea aspiraat, bronhoalveolaarse lavaazi vedelik (BAL).

Proovimaterjal alumistest hingamisteedest tuleb votta steriilsesse keeratava korgiga proovitopsi.
Proovimaterjali sailivus

Proovimaterjali voib sdilitada 2-8°C juures 24 tundi.

*NAT uuring- nukleiinhappe amplifitseerimise tehnika (DNA/RNA) PCR meetodil.
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