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TEAVIK

Juhised patsiendile 66paevase uriini kogumiseks

Lisainfo 60paevase uriiniproovi kogumiseks:

Oopéevase uriini kogumiseks ei ole vaja erilist ettevalmistust.

Sobilik proovindu kusige laborist. NB! Kéepéaraste koduste proovindude (toidu-voi
olmetaara) kasutamine on keelatud.

Oopéevase uriini kogumiseks vajalik proovindu:

.

Odpaevase uriini kogumise néu

Uriini kogumise protseduur:

1. Enne 60péevase uriini kogumise alustamist tiihjenda pdis (seda uriini ei kogu!). Fikseeri

proovindule urineerimise kuupéev ja kellaaeg, seda kellaaega kasutatakse 60péevase uriini
kogumise algusajana. Lisaks Kkirjuta proovindul olevale etiketile enda nimi ja isikukood.

Jargnevalt urineeri 66péeva jooksul kdik urineerimiskorrad kogumisndusse, viimast korda
tapselt 24 tunni moodudes peale kogumise algust ehk viimane uriiniportsjon vota
jargmisel paeval samal kellaajal kogumise algusajaga.

NB! Katehhoolamiinide, kaltsiumi, magneesiumi ja fosfaadi maaramiseks lisatakse peale
esimest _kogutud _uriiniportsjonit kogumisndusse konservandina kontsentreeritud
soolhapet (HCI — tugeva s6dvitava toimega!) vastavalt:

e Katehhoolamiinidele (metanefriin, normetanefriin ) — 10 mL;
e Ca, MgjaP-25mL;
e Soolhape antakse laborist kaasa koos kogumisnduga.

Mitte Ukski uriiniportsjon ei tohi 24 tunni jooksul kaotsi minna.

Kogumisndud hoia urineerimise vaheaegadel kilmkapis +2...+8 °C juures. Iga jargneva
uriiniportsjoni lisandumisel sega uriini.

Toimeta kogumisndus olev 66pdevane uriin laborisse esimesel véimalusel, kuid mitte
hiljem kui 24 h proovi kogumise Idpetamisest.
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