
       MATERJALI KOGUMINE ROOJA UURINGUKS 
 
 

Enne uuringut tuleb jälgida, et patsient ei oleks saanud viimase nädala jooksul kõhulahtisusevastaseid preparaate, 
lahtisteid, baariumi, vismutit ega mineraalõlisid.  
 
Peitevere analüüsiks rooja kogumist naistel ei soovitata teha menstruatsiooni ajal ja 72 tundi pärast seda ning hematuuria 
(verikusesus) ja veritsevate hemorroidide korral. 
 
Proovimaterjal kogu puhtasse nõusse (ööpott, siiber) või kasuta abivahendit (WC-paber, ajaleht). Roe ei tohi olla 
saastunud uriini ja veega!  
 
 

 
 

 
Proovimaterjal võta proovinõu korgi küljes oleva lusikaga, kolmest erinevast kohast ning aseta proovianumasse. 
Proovianum küsi suunavalt arstilt, osakonna õelt või laborist. 
Analüüsimiseks vajalik kogus – 1-2 teelusikatäit (20-40g).  
 

 

 
Sule proovinõu lekkekindlalt. Proovinõule (mitte kaanele) kirjuta oma nimi. 
Proov säilib kuni üks ööpäev +4°C juures. 
 
 

NB! Vajalikust kogusest suuremat portsjonit mitte laborisse 
tuua! Proovimaterjali mitte tuua laborisse toidu- või olmetaaras. 
Laborisse on keelatud tuua proovinõusid, mis on 
uuringumaterjali ehk roojaga väliselt saastunud. 
 

 
 

ANAALKAAPE MATERJALI KOGUMINE Enterobius vermicularise UURINGUKS 
 
 

Proovinõu: glütserooliga immutatud vatitampoon katsutis (küsi arstilt või laborist) 
Anaalkaape võtmine uuringuks: võta materjal hommikul kohe pärast voodist tõusmist, enne pesemist ja roojamist. 
 

 
 

• Katsutis on glütserooliga immutatud vatitampoon; 

• Võta materjal vatitampooniga päraku ümbrusest (perianaalsetelt voltidelt) ringjate liigutustega; 

• Aseta vatitampoon tagasi katsutisse; 

• Kirjuta katsuti küljele patsiendi nimi ja isikukood, 

• Kirjuta saatekirjale või katsutile proovi võtmise kuupäev ja kellaaeg. 
 

Pärast proovi võtmist vii tampooniga katsuti kolme tunni jooksul haigla laborisse.  
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