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ÕE ISESEISEV VASTUVÕTT JALARAVI TEENUSEL 
 

Sihtrühm 

Täiskasvanud diabeeti põdevad ja jalgade tervist mõjutavate krooniliste 

haigustega patsiendid. Patsiendid, kellel on varvaste kujust või asendist 

tingitud naha ja/või küünte probleemid ning sissekasvanud varbaküünega 

patsiendid. Patsiendid, kellel esinevad kannalõhed, konnasilmad, 

nahapaksendid või traumajärgselt muutusi küünte või naha struktuuris. 

Vastuvõtu sisu 

1. Patsiendi jalgade terviseseisundi hindamine ja terviseriskide analüüs. 

2. Jalgade terviseprobleemi olemuse selgitamine, erinevate aspektide ja 

seoste kohta informatsiooni kogumine ja nõustamine. 

3. Riskifaktorite selgitamine ja nõustamine. 

4. Sobivate abivahendite soovitamine ja kasutamise õpetamine. 

5. Ravipediküüri teostamine. 

6. Sissekasvanud küüne ravi. 

Vastuvõtule 

registreerimine ja 

info 

Vastuvõtule registreerimine ja info vastuvõtuaegade kohta toimub taastusravi 

registratuuri telefonil 43 52 136, E-R 8.00- 16.30 

e-post: taastusinfo@vmh.ee 

Vastuvõtuaja 

tühistamine, 

muutmine 

Vastuvõtuaja tühistamiseks või muutmiseks helistage 43 52 136 

Vastuvõtu 

toimumise koht 

SA Viljandi Haigla, Viljandi mk, Viljandi vald, Jämejala küla, Pärna tee 3, 

ambulatoorse taastusravi osakond, I korrus, B korpus 

Visiiditasu Perearsti või eriarsti saatekirjaga visiiditasu ei ole. 

Teenust on võimalik saada ka saatekirjata, sellisel juhul on visiiditasu hind 

35 eurot. 

Teenuse osutaja 

(õde/ämmaemand) 

Kristi Tiits, Külli Tiivel, Made Raudkivi 

Soovitused 

vastuvõtule 

pöördumisel 

Vastuvõtule tulla vähemalt 10 minutit enne visiidi algust. 

Visiidile eelneval õhtul ja visiidi toimumise päeval jalgu mitte kreemitada ja 

vahetult enne visiiti varbaküüsi mitte lõigata. 

 


