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TEAVIK
OE VASTUVOTT PULMONOLOOGIAERIALAL
Sihtrihm Taiskasvanud tuberkuloosi pddevad patsiendid, nende kontaktisikud.

Tdaiskasvanud astmat pddevad patsiendid, nende lahedased ja/voi
kontaktisikud.
Taiskasvanud kroonilist obstruktiivset kopsuhaigust podevad (KOK)

patsiendid ja nende lahedased.
Taiskasvanud kroonilist bronhiiti pddevad patsiendid ja nende l&hedased.

Vastuvotu sisu

1.
2.

Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide analuds.

Haiguse ja terviseprobleemi olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine.

Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravipbhimdtete selgitamine,
ravimi koos- ja kdrvalmdjudest informeerimine.

Raviminhalaatorite kasutamise Gpetamine, jarelkontroll, kasutamisoskuse
hindamine.

Hingamistehnikate alane juhendamine ja koduse inhalatsioonitehnika
Opetamine.

Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, jarelkontrolli olulisuse
selgitamine.

Haigusnahtude agenemise dratundmine ja nendega toimetuleku Gpetus,
spetsialistile pdordumise vajaduse selgitamine.

Patsiendidpetus elukvaliteedi parandamiseks ja hoidmiseks ning parema
toimetuleku tagamiseks.

Haiguse riskifaktorite selgitamine. Elustiilialane nGustamine,
Ravitdhususe, terviseseisundi ja nditajate hindamine.

Sotsiaalsete vajaduste hindamine, toimetulekuvéime edendamine.
Tuberkuloosi  pddevate isikute kontaktsete valjaselgitamine ja
ndustamine, vajadusel teavitamine tervise kontrollimise vajadusest
tuberkuloosi suhtes.

3.

10.
11.
12.

Vastuvotule
registreerimine ja
info

Oe vastuvdtule registreerimiseks on vajalik perearsti vdi eriarsti saatekiri.
Vastuv@tule registreerimine ja info vastuvftuaegade kohta toimub
registratuuri telefonil 434 3001, E-R 8.00- 16.00.

Vastvdtuaja

tuhistamine, Vastuvotuaja tihistamiseks voi muutmiseks helistage 434 3001.

muutmine

Vastuvotu SA Viljandi Haigla ,Parna tee 3, Jamejala kila, Viljandi vald, Viljandi mk,
toimumise koht Ambulatoorse ravi osakond Il korrus, A korpus, kabinet A260.

Visiiditasu Visiiditasu ei ole.

Kopsukabineti dde

Aivi Saharov

Soovitused
vastuvotule
po6rdumisel

Votke kaasa igapdevaselt tarvitatavad inhalaatorid ja ravimid voi Kirjutage
ules ravimite (ja toimeainete) nimetused ning annused.




