&%
L { J

Téhis THA/95
Viide JHA/147
Versioon 1

Ambulatoorse ravi kliinik

TEAVIK

OE VASTUVOTT SISEHAIGUSTE ERIALAL

Sihtrihm

Taiskasvanud hiipertooniatdbe pddevad patsiendid.

Taiskasvanud stidamepuudulikkust pddevad patsiendid.

Taiskasvanud kardiovaskulaarhaiguste riskiprofiili patsiendid hindamiseks,
raviskeemi optimeerimiseks.

Taiskasvanud hiiperkolesteroleemiaga patsiendid.

Taiskasvanud aneemiaga patsiendid.

Taiskasvanud maksatsirroosiga patsiendid.

Ulaltoodud  probleemidega tdiskasvanud patsiendid, kes lahkuvad
statsionaarselt ravilt, kuid vajavad pdhjalikumat nGustamist, jarelkontrolli.

Vastuvotu sisu

1. Patsiendi terviseseisundi ja  sotsiaalsete hindamine,
terviseriskide anallius.

2. Haiguse ja terviseprobleemi olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine.

3. Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravipdhimdtete selgitamine,
ravimi koos- ja kdrvalmd@judest informeerimine.

4. Ravimite kasutamise/votmise dpetamine, jarelkontroll, kasutamis-/votmis
oskuse hindamine.

5. Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, jarelkontrolli olulisuse
selgitamine.

6. Haigusnahtude &genemise &ratundmine ja nendega toimetuleku dpetus,
spetsialistile poddrdumise vajaduse selgitamine.

7. Patsiendidpetus elukvaliteedi parandamiseks ja hoidmiseks ning parema
toimetuleku tagamiseks.

8. Haiguse riskifaktorite selgitamine. Elustiilialane nbustamine.

9. Ravitdhususe, terviseseisundi ja naitajate hindamine.

10. Vajadusel erinevate uuringu- ja/v0i raviprotseduuride teostamine.

vajaduste

Vastuvotule
registreerimine ja
info

Oe vastuvétule registreerimiseks on vajalik perearsti vdi eriarsti saatekiri.
Vastuvdtule registreerimine ja info vastuvBtuaegade kohta toimub
registratuuri telefonil 434 3001, E-R 8.00- 16.00.

Vastuvétuaja

tuhistamine, Vastuvotuaja tiihistamiseks voi muutmiseks helistage 434 3001.

muutmine

Vastuvdtu SA Viljandi Haigla ,Péarna tee 3, Jdmejala kiila, Viljandi vald, Viljandimaa,
toimumise koht Ambulatoorse ravi osakond Il korrus, A korpus, kabinet A217.

Visiiditasu Visiiditasu ei ole.

Sisedde Triinu RAigas

Soovitused Votke kaasa igapéevaselt tarvitatavad ravimid/toidulisandid vdi kirjutage tles

vastuvotule
po6rdumisel

ravimite (ja toimeainete) nimetused ning annused.




