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ÕE VASTUVÕTT SISEHAIGUSTE ERIALAL 
 

Sihtrühm Täiskasvanud hüpertooniatõbe põdevad patsiendid. 

Täiskasvanud südamepuudulikkust põdevad patsiendid. 

Täiskasvanud kardiovaskulaarhaiguste riskiprofiili patsiendid hindamiseks, 

raviskeemi optimeerimiseks. 

Täiskasvanud hüperkolesteroleemiaga patsiendid. 

Täiskasvanud aneemiaga patsiendid. 

Täiskasvanud maksatsirroosiga patsiendid. 

Ülaltoodud probleemidega täiskasvanud patsiendid, kes lahkuvad 

statsionaarselt ravilt, kuid vajavad põhjalikumat nõustamist, järelkontrolli. 

Vastuvõtu sisu 1. Patsiendi terviseseisundi ja sotsiaalsete vajaduste hindamine, 

terviseriskide analüüs. 

2. Haiguse ja terviseprobleemi olemuse selgitamine, haiguse erinevate 

aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine. 

3. Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravipõhimõtete selgitamine, 

ravimi koos- ja kõrvalmõjudest informeerimine. 

4. Ravimite kasutamise/võtmise õpetamine, järelkontroll, kasutamis-/võtmis 

oskuse hindamine. 

5. Enesetunde ja terviseseisundi jälgimiseõpetus, järelkontrolli olulisuse 

selgitamine. 

6. Haigusnähtude ägenemise äratundmine ja nendega toimetuleku õpetus, 

spetsialistile pöördumise vajaduse selgitamine. 

7. Patsiendiõpetus elukvaliteedi parandamiseks ja hoidmiseks ning parema 

toimetuleku tagamiseks. 

8. Haiguse riskifaktorite selgitamine. Elustiilialane nõustamine.  

9. Ravitõhususe, terviseseisundi ja näitajate hindamine. 

10. Vajadusel erinevate uuringu- ja/või raviprotseduuride teostamine. 

Vastuvõtule 

registreerimine ja 

info 

Õe vastuvõtule registreerimiseks on vajalik perearsti või eriarsti saatekiri. 

Vastuvõtule registreerimine ja info vastuvõtuaegade kohta toimub 

registratuuri telefonil 434 3001, E-R 8.00- 16.00. 

Vastuvõtuaja 

tühistamine, 

muutmine 

 

Vastuvõtuaja tühistamiseks või muutmiseks helistage 434 3001. 

Vastuvõtu 

toimumise koht 

SA Viljandi Haigla ,Pärna tee 3, Jämejala küla, Viljandi vald, Viljandimaa, 

Ambulatoorse ravi osakond II korrus, A korpus, kabinet A217. 

Visiiditasu Visiiditasu ei ole. 

Siseõde Triinu Rõigas 

Soovitused 

vastuvõtule 

pöördumisel 

Võtke kaasa igapäevaselt tarvitatavad ravimid/toidulisandid või kirjutage üles 

ravimite (ja toimeainete) nimetused ning annused. 


