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UNERAVIOE ISESEISEV VASTUVOTT
Sihtrihm Taiskasvanud, kellel on hairitud 66uni, esineb paevane vasimus, uneaegsed

hingamishéired (norskamine, uneaegsed hingamisseisakud), unetus,
liigunisus vdi esinevad uneaegsed liigutushéired.

Vastuvotu sisu

e Terviseseisundi hindamine ja terviseriskide analtis (unega seotud
probleemi valja selgitamine, uneaegsete hingamis-ja liigutushairete
olemasolu hindamine, uldise psudhilise ja kehalise seisundi hindamine,
elustiili hindamine)

e Skaalade (ESS, EEK-2, Uppsala unekusimustik) taitmine ja hindamine

e Unepaeviku tditmine

e Diagnostiliste uuringute (pollisomnograafia ja poliigraafia) vajaduse
hindamine

e Noustamine (unepaevik,
kognitiivne lahenemine)

e \ajadusel eriarsti vastuvotule registreerimine/suunamine

e CPAP ravi (CPAP ravi vajaduse selgitamine, sobiva CPAP aparaadi ja
maski valik, patsiendi Opetus koduseks CPAP raviks ning edaspidi
regulaarselt méératud vastuvottudel CPAP ravi efektiivsuse hindamine)

une ajakava, unehiigieen, relaksastioon,

Vastuvotule
registreerimine ja
info

Uneravibele vastuvdtule poérdumiseks ei ole saatekirja vaja. Vastuvotule
registreerimine toimub ja infot vastuvGtuaegade kohta saab registratuuri
telefonil 434 3001, E-R 8:00- 16:00.

Vastuvotuaja Vastuvdtuaja tiihistamiseks voi muutmiseks helistage telefonil 434 3001.
tUhistamine,

muutmine

Vastuvotu SA Viljandi Haigla, Parna tee 3, Jamejala kula, Viljandi vald, Viljandi

toimumise koht

maakond.
Téapsem info vastuvotu kabineti kohta antakse registratuurist.

Visiiditasu Visiiditasu ei ole.

Uneravidde Ketlin Veevali

Soovitused Enne vastuvotule pédrdumist palume eelnevalt taita vahemalt kahe néddala
vastuvotule jooksul unepéevikut. Samuti voOtta kaasa taidetud emotsionaalse enesetunde
pdordumisel kisimustik EEK-2 ja Uppsala uneuuringu kisimustik, mis on leitavad ka SA

Viljandi Haigla kodulehelt.

Lingid kisimustikutele:

emotsionaalse enesetunde kysimustik (1).doc
Uppsala uneuuringu kysimustik (1) (1).doc
UNEPAEVIK.doc
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