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OE VASTUVOTT VAIMSE TERVISE ERIALAL

Sihtrithm

Pstiiihikahdirega vOi vaimse tervise probleemiga laps vOi nooruk
(vanuseriihm: 4-17 eluaastat).

Vastuvotu sisu

e Vaimse tervise probleemi selgitamine.

e Tervisenditajate regulaarne hindamine ja diinaamika jdlgimine ravi
perioodi viltel.

e Patsiendi ja tema ldhedaste ndustamine ning juhendamine.

e Patsiendile ja tema ldhedastele psiihhoemotsionaalse toetuse pakkumine.

e Patsiendi ja vajadusel tema pereliikmete elustiilialane ndustamine
(pdevareziim, unereziim, flisiline aktiivsus, probleemi lahenduse
viisid).

e Oendusprotseduuride teostamine.

e Medikamentoosse ravi toime/korvaltoime jalgimine.

Vastuvotule

registreerimine ja

Oe vastuvdtule suunab lastepsiihhiaater. Esmaseks ndustamiseks vdib
suunata kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja, lastekaitsetdotaja voi kooli

info esindaja (vajalik lapsevanema nousolek).

Oe vastuvdtule on vdimalik podrduda ka suunamiseta.

Vastuvotule on voimalik registreerida tel 4354 248.

Esmase vastuvotu kestus on kuni 55 min.

Korduva vastuvdtu kestus on kuni 30 min.
Vastvotuaja Kokkulepitud ajal vastuvotule mittetulekust palume kindlasti teatada
tithistamine, (voimalusel hiljemalt kohtumisele eelneval pédeval) tel 435 4248.
muutmine
Vastuvotu SA Viljandi Haigla psiihhiaatriakliinik, Pargi tee 8, Jamejala kiila, Viljandi

toimumise koht

vald Viljandi mk.

Visiiditasu Visiiditasu ei ole.

Ode Kairit Vaaks

Soovitused Vastuvotule podrdumisel on soovitav:

vastuvotule Esmasel vastuvotul:

poordumisel — lapse/nooruki siindi ja arengut puudutavate andmete olemasolu;

— lapse/nooruki sotsiaalseid ning akadeemilisi oskusi kajastav
iseloomustus lastekollektiivist (lasteaed, kool);

— varasemalt ldbi viidud uuringute/testide tulemused (vOimalusel):
logopeed, psithholoog, MRT, EEG;

— andmed eriarsti vastuvdtule podrdumiste kohta (neuroloog);

— teave kéesolevalt kasutatavate ja/v0i varasemalt kasutatud ravimite
kohta.

Korduval vastuvotul:

— senised toimetuleku toetamiseks kasutatud meetmed;

— teave kédesolevalt kasutatavate ja/vOi varasemalt kasutatud ravimite
kohta.




