,Tarvitasin ise ka enne narkootikume,
sattusin seetdttu vanglasse ja mul
olid suured volad. Ma ei uskunud, et
suudan oma elu muuta. Praeguseks
ei tarvita ma narkootikume juba
mitu aastat. Keerasin elus uue
lehekiilje ja todtan niild tugi-
isikuna. Tanu SUTIKule saan aidata
sarnaste probleemidega inimesi.
Mul on véimalus anda tagasi

lootus nendele, kes soovivad

oma elu muuta, pakkudes neile
emotsionaalset tuge ja suunates
neid vajalikesse asutustesse.”

® SUTIKu tugiisik Anna

Vota meiega iihendust!

» Tallinnas ja Harjumaal
tel 5884 4225
sutik.tallinn@narko.ee

®» Tartus ja Tartumaal
tel 5886 4773
sutik.tartu@narko.ee

®» Narvas ja Sillamael
ning lahiiimbruses
tel 5860 0372
sutik.narva@narko.ee

» Johvis ja Kohtla-Jirvel
ning lahiiimbruses
tel 57703773
sutik.johvi@narko.ee

» Rakveres ja Laane-Virumaal
tel 5684 9887
sutik.rakvere@narko.ee

Sinu tugiisik

Nimi:

Telefon:

SUTIK

Tugiisikud narkootikume
tarvitavatele inimestele

Kui sul on narkootikumide
tarvitamise tottu tekkinud
raskusi, millest sa ei leia
viljapaasu, siis SUTIKu
tugiisikud saavad aidata.

Kisi julgelt abi!




Emotsionaalset tuge

Meiega on lihtne radkida. Me kuulame
tahelepanelikult ega moista hukka.
Paljudel meist on kogemus
sOltuvusega inimeste abistamises.
M&ni tugiisik on ise samuti varem
narkootikume tarvitanud ja teab oma
kogemusest, kuidas sdltuvusega
toime tulla. Seega aimame, kuidas
void end tunda. Meid v6id usaldada.

Abi vajalike asutustega suhtlemisel

Aitame sind, kui oled kaotanud t66
voi elukoha, sul on tekkinud volad,
puuduvad dokumendid voi soovid
ndustamist sotsiaaltdotajalt.
Otsime koos sinuga lahendusi!

Abi ravi planeerimisel voi
tagasilanguse drahoidmisel

Kui tunned muret oma tervise parast
ja oled valmis seda tervishoiutootajaga
jagama, siis aitame leida sulle sobiva
ravi- vOi rehabilitatsiooniasutuse.

Kui sa ei ole valmis ravile poérduma,
siis aktsepteerime sinu otsust.

Meiega void lihendust votta ka siis,

kui tunnetad tagasilangemise ohtu.

SUTIKus saab osaleda alates
18. eluaastast ja see on tasuta.

Tugiisikutega saab suhelda nii eesti
kui ka vene keeles.

»,Parast amfetamiiniga autoroolis
vahelejdamist poordusin SUTIKusse
vaid selleks, et jatta politseile head
muljet. Eeldasin, et mulle hakatakse
selgitama, miks on narkootikumid
pahad — nagu ma ise ei teaks.
Kohtumisel selgus aga, et SUTIK

on midagi muud kui noomimine.
Minu tugiisik teab vaga hasti, et
soltuvus ei ole vaba valik, ning
oskab pakkuda sobivat tuge.

Too6 toimub mulle sobivas tempos.
Olen SUTIKus veedetud kuue kuu
jooksul hakanud palju vahem riske
vOotma, mu tarvitamine on kontrolli
all, tervis on parem, olen leidnud
sobivama tookoha ja taastanud
suhtluse vanematega. Tanu sellele
tunnen tungi uimastit tarvitada

uha harvem.”

®» SUTIKu klient




