
 
 
 

 
 

 

Söömis- ja toitumishäirete osakond 
 
 
TEENUSE SIHRÜHM 

 

 Söömis-/toitumishäire või selle kahtlusega noorukid ja täisealised 
patsiendid. 
 

TEENUSELE SUUNAMINE 

 

 Eelistatud kanaliks on e-konsultatsioon, mille alusel anname soovitused 
edasiseks raviks, kutsume vastuvõtule või statsionaarsele ravile. 

o Täisealiste puhul Viljandi Haiglale psühhiaatri e-konsultatsioon. 
o Alaealiste puhul Viljandi Haiglale laste- ja noorukitepsühhiaatri e-konsultatsioon. 

 Patsientidel on esialgu lisavõimalus registreeruda ilma saatekirjata 
söömishäirete õe ambulatoorsele vastuvõtule. 

 Osakonna juhid on meeleldi valmis jagama täpsustavat infot, vastama 
küsimustele ning arutama teenust/suunamist puudutavaid teemasid. 

 
KONTAKTID 

 

 Osakonna juhataja dr Tuuli Sedman (tuuli.sedman@viljandihaigla.ee) 
 Osakonna õendusjuht Gerli Pajo (gerli.pajo@viljandihaigla.ee) 
 Viljandi Haigla üldinfo (juhised, registreerumine): www.viljandihaigla.ee 
(täiendamisel) 
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