Viljandi haigla Kutsub v J

PATSIENDIOHUTUSE _
TEADLIKKUSTAMISE NADALALE

Tervikumis (C. R. Jakobsoni 2a) 3. korruse koolitussaalis Aed Kell 12-15

Teisipaev, 10. marts - NAGEMISLANGUS JA KODUOHUTUS

—» Saa rohkem teada silmade terviseset, tasakaalu ja liikumise seosest ning
nagemise halvenemise mojust

—> Tutvu nagemisabivahenditega
= Saa praktilisi soovitusi koduse keskkonna turvalisemaks muutmiseks

Neljapaev, 12. marts - RAVIMIOHUTUS

—» Saarohkem teada:
e kuidas ravimeid kodus Oigesti Kasutada ja sailitada
e miks on oluline lugeda ravimipakendit, jalgida toimeaineid ja annuseid
ning pidada Kinni kehtivast raviskeemist
e miks oma ravimikappi korrastada
e kuidas toimida kolbmatute voi mittekasutatavate ravimitega

—> V/Ota kaasa oma igapaevaselt tarvitatavad ravimid ja raviskeem, et saada
personaalset ndu

Reede, 13. marts - KUULMISLANGUS JA KODUOHUTUS

—» Saa rohkem teada kuulmislanguse varajastest markidest ning
vOimalikest uuringutest ja abivoimalustest

—> Tutvu erinevate kuulmisabivahendite ja nutikate lahendustega, mis on
abiks hadaolukorras ja suurendavad kodust turvatunnet
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