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2026

UUDISED
Toimus hooaja viimane „Õelt õele“ seminar
13. mail toimus selle hooaja viimane seminar "Õelt õele", kus kohtusid pereõed ja haigla eriõde.
Seekordseks teemaks oli sidumine, kirurgiliste haavade hooldus. Teemast rääkis Viljandi haigla
sidumisõde Andres Nahkur. Hooaja lõpuseminariga tähistasime ka möödunud õdede päeva.
Hooaja lõppedes väljastab koolituskeskus osalejatele tunnistused koolituspunktidega.
Võimalusel alustame sügisest uuesti sarnaste seminaridega.  

Tegemist on viimase kuukokkuvõttega enne suve, järgmine kuukokkuvõte ilmub sügisel. 

E-KONSULTATSIOONID
Muudatus pediaatria e-konsultatsioonidele vastamises
Anname infoks teada, et Viljandi haiglas vastab pediaatria e-konsultatsioonidele nüüd lastearst
dr Maarja Kärsin.

Kontakt e-konsultatsioone puudutavate küsimuste korral
Tuletame meelde, et e-konsultatsioone puudutavate küsimuste korral on Viljandi haigla
kontaktisik Kadri Kõivumägi, kadri.koivumagi@viljandihaigla.ee, 5770 4731.

MEELDETULETUSEKS
Patsiendi eriravimite kaasa võtmise olulisusest statsionaarsesse osakonda suunamisel
Soovime juhtida tähelepanu sellele, et patsiendi Viljandi haigla statsionaarsesse osakonda
ravile, uuringule või protseduurile suunamisel on oluline patsiendile meelde tuletada tema
eriravimite haiglasse kaasa võtmist. See puudutab eelkõige patsiente, kellel on spetsiifiline
haigusseisund ja kes kasutavad eriravimeid (nt astma-, onkoloogilised või muud haiguspõhised
eriravimid). Haigla osakondades ei pruugi kõik patsiendi kasutatavad eriravimid olla koheselt
kättesaadavad ning nende erakorraline tellimine võib võtta aega. Lisaks võib lühiajalise
haiglaravi korral tekkida olukord, kus spetsiaalselt patsiendi jaoks tellitud ravim jääb
kasutamata ja aegub, põhjustades asjatut kulu. Palume statsionaarsele ravile suunamisel
rõhutada patsientidele vajadust võtta haiglasse kaasa kõik oma spetsiifilisest haigusseisundist
tulenevad eriravimid.

TÄPSUSTUS: Viljandi haigla endoskoopilised uuringud anesteesias
Viljandi haiglas on võimalik teostada gastroskoopiat ja koloskoopiat ka anesteesias, kuid
tegemist ei ole esmase ega tavapärase uuringuviisiga. Enamik endoskoopilisi uuringuid
teostatakse jätkuvalt ambulatoorselt ilma anesteesiata tavapärase saatekirja alusel.
Anesteesias uuringut kaalutakse eeskätt juhul, kui tavapärane ambulatoorne uuring ei ole
patsiendi seisundi, varasema ebaõnnestunud uuringu või protseduuri keerukuse tõttu
tõenäoliselt võimalik või ohutu. Lõpliku otsuse anesteesias uuringu vajalikkuse ja teostusviisi
kohta teeb kirurg, vajadusel koostöös anestesioloogiga. Patsiendi soov või ärevus üksi ei
tähenda automaatselt näidustust uuringuks anesteesias. E-konsultatsiooni palume kasutada
ainult põhjendatud juhtudel, kui perearsti hinnangul võib patsient vajada uuringut anesteesias
või kirurgilist eelhindamist. Patsiendid, kellel ei ole vajadust anesteesias uuringuks, saab
jätkuvalt suunata gastroskoopiale või koloskoopiale tavapärase saatekirjaga.
Täpsem info selle kohta, millistel juhtudel võib tulla kaalumisele anesteesias gastroskoopia või
koloskoopia ning mida kindlasti e-konsultatsioonis välja tuua on saadetud meilile.
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