
JUHISED PATSIENDILE
Viljandi haigla

ANAALKAAPE MATERJALI
KOGUMISEKS



Proovimaterjal tuleb tuua esimesel võimalusel Tervikumi (C. R.
Jakobsoni 2a, Viljandi) esimesel korrusel asuvasse analüüside
vastuvõttu (ooteala A; E-R 7.30-16.00), kuid mitte hiljem kui 24
tundi peale proovi kogumist. Seni hoia proove külmikus
temperatuuril +2 kuni +8 ºC.

JUHISED PATSIENDILE ANAALKAAPE MATERJALI
KOGUMISEKS

Proovimaterjali kasutatakse Enterobius vermicularis ehk
naaskelsaba munade uuringuks.

Proovimaterjal kogu spetsiaalsesse glütserooliga immutatud
tampooniga ühekordsesse katsutisse, mille saab Tervikumi analüüside
vastuvõtust, perearstilt, suunavalt arstilt või õelt.

Proovimaterjali kogumine:

Lisainfo labori telefonil 5886 3313
E-R kell 8.00-16.00

Proov tuleb koguda hommikul kohe pärast ärkamist ja enne
hügieenitoiminguid, sest pesemine eemaldab naaskelsaba
munad. Ära kasuta enne proovi kogumist kreeme ega salve päraku
piirkonnas.

Eemalda katsutilt kork ning kogu proovimaterjal katsutis oleva
tampooniga päraku ümbrusest (perianaalsetelt voltidelt) ringjate
liigutustega.

Aseta tampoon tagasi katsutisse ning sulge kork.

Kirjuta katsutile nimi, isikukood, proovi kogumise kuupäev ja
kellaaeg.
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