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UUDISED
Tänasest uuenevad Soolebakterite DNA paneel roojas ning Soolebakterite DNA laiendatud
paneel roojas, kuhu lisandusid C. perfingens ning C. difficile toksiin A.

TERVIKu tervisejuhtimise teenus 
Perearst ja pereõde on patsiendi peamised partnerid tervisemurede lahendamisel ning
enamasti piisab tavapärastest tervishoiuteenustest. Tervisejuhtimise teenus on mõeldud
eelkõige keerukamate juhtumite puhul, kus patsiendi tervise- ja toimetulekuvajadused vajavad
tavapärasest rohkem koordineerimist. Tervisejuhtimisele tasub mõelda näiteks siis, kui
patsiendil on mitu kroonilist haigust, terviseprobleemidega kaasnevad toimetuleku-, hooldus-
või sotsiaalsed raskused, abi vajab kogu pere või patsiendi toetamiseks on vaja erinevate
teenuste ja spetsialistide koostööd. Tervisejuht ei asenda perearsti ega võta üle ravi
korraldamist. Tervisejuht:

hindab ja kaardistab patsiendi tervise- ja toimetulekuvajadused;
aitab leida sobivad teenused ja toetused;
koordineerib patsiendi, lähedaste ja erinevate spetsialistide koostööd.

Kui patsiendi olukord vajab sellist tuge, suunake patsient tervisejuhi juurde.

KONTAKTID

Tervisejuhtimise teenuse üldtelefon: 435 2021

Tervisejuhid
Aive Purason, tervisejuht / õde – 5870 6774, aive.purason@viljandihaigla.ee
Margit Aab, tervisejuht / sotsiaaltöötaja – 5191 2630, margit.aab@viljandihaigla.ee
Luule Vitsur, tervisejuht / sotsiaaltöötaja – 5194 5265, luule.vitsur@viljandihaigla.ee
Diana Palumäe, tervisejuht / õde – 5391 5140, diana.palumae@viljandihaigla.ee
Elvi Link, tervisejuht / õde – 512 7103, elvi.link@viljandihaigla.ee
Marju Vassiljev, tervisejuht / õde - 53410218 marju.vassiljev@viljandihaigla.ee

Tervisejuhtimise teenuse juht
Merit Tekko – 5191 7881, merit.tekko@viljandihaigla.ee

TERVIKu võrgustiku juht
Merit Laan – 5192 9868, merit.laan@viljandihaigla.ee

Radioloogilistele uuringutele saabuvate patsientide suunamine registratuuri
Tuletame meelde, et kõik radioloogilistele uuringutele saabuvad patsiendid peavad esmalt
pöörduma registratuuri. Uuringutele registreerimine toimub Tervikumi aatriumis asuvas
üldregistratuuris. Viimasel ajal on sagenenud olukorrad, kus patsiendid lähevad otse röntgeni
või mõne teise uuringukabineti ukse taha ning jäävad sinna oma uuringut ootama. Kui patsient
ei ole eelnevalt registratuurist läbi käinud, ei ole radioloogia osakonna töötajatel infot, et
patsient on saabunud või millist uuringut ta ootab. Selle tulemusena võib patsiendi ooteaeg
asjatult pikeneda ning tekkida segadust ja pahameelt. Palume anda patsientidele selge juhis:
radioloogilisele uuringule tulles tuleb esmalt pöörduda registratuuri ning alles seejärel liikuda
vastava uuringukabineti ootealale. 
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Patsientide broneerimine kardioloogilistele uuringutele
Tuletame meelde, et EKG, EHHO ja teistele kardioloogilistele uuringutele tuleb patsiendid
broneerida vastava uuringu tunniplaanis olevatele vabadele aegadele. Tunniplaanides on
uuringute tegemiseks piisavalt vabu aegu ning palume valida patsiendile sobiv aeg nende
seast. Viimasel ajal on esinenud olukordi, kus patsiente on EKG uuringule broneeritud
tunniplaanivälistele aegadele. Nii võib juhtuda, et patsiendile broneeritud päeval või kellaajal ei
toimu kabinetis vastuvõttu ning patsient võib seetõttu jääda teenindamata. Selleks, et vältida
patsientide asjatut kohaletulekut ning tagada uuringute sujuv korraldus, palume broneerimisel
alati lähtuda vastava uuringu tunniplaanist ja valida patsiendile seal olev vaba aeg. Palume
sama põhimõtet järgida ka teiste tunniplaani alusel toimuvate uuringute puhul – patsienti ei
tohiks broneerida tunniplaanivälisele ajale ka juhul, kui broneerimissüsteem seda tehniliselt
võimaldab.

Kõikidele perearstidele ja pereõdedele on Viljandi haigla koolitused -20%. Soodustuse
saamiseks tuleb koolitusele registreerimisel teha linnuke „Olen perearst/pereõde“ ette. Nii
rakendusb soodustus automaatselt arvel.

08.10.2026 Veenivere võtmine. Info ja registreerimine

13.10.2026 Hospiits ja Palliatiivravi. Patsiendi vajadused ja ravi põhimõtted. Info ja
registreerimine

06.11.2026 Töötervishoiust õdedele. Info ja registreerimine 

11.11.2026 Baasteadmised toitmisravist. Info ja registreerimine 

Kõik Viljandi haigla pakutavad koolitused on leitavad meie kodulehelt. 

KOOLITUSED
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